Остеопатия в эстетике организма

Эстетическая остеопатия – средство омоложение без медицинского оборудования и медикаментов, которое ориентирована на возрождения здоровья и натуральной врожденной красоты, а именно гладкости, шелковистости, упругости, естественного цвета кожного покрова и идеального суставов, функционирования фасций, мышечных тканей костей.

Мастерство остеопата-косметолога заключается в том, чтобы правильно найти источники мускульного напряжения и путем мягкого прощупывания расслабить их. Такой способ позволит мышцам принять природное положение.

Применение эстетической остеопатии

Когда необходимо обратиться к остеопату:

- появился второй подбородок;

- явно выражены складки вокруг губ и носа;

- отечность и обрюзглость лица;

- мимические морщины;

- мешки или круги под глазами;

- липодистрофия;

- пастозность кожи;

- асимметрия лица;

- возрастные изменения;

- отечность и обрюзглость лица.

Нарушения миофасциальных дисфункций, лимфодренажа и трансформации костей лицевого отдела черепа приводят к эстетическим проблемам на шее или лице. Другими словами, неестественное напряжение мышечной ткани в области лица либо шеи приводит развитию второго подбородка и морщин. Патологии в дренажной лимфатической системе спровоцируют возникновение одутловатости и отечности, а причиной к изменению цвета кожи, ее качества и появлению темных пятен может стать плохое кровообращение. Для возобновления дренажа тканей и нормальной циркуляции крови по организму необходимо проведение коррекции шейного отдела позвонка, ключиц и костей таза.

Применяя все остеопатические методы по устранению анормальных изменений, остеопат-косметолог восстановит «здоровое лицо».

Во многом состояние лица зависит от функционирования всех органов человека (кишечника, пищевода или желудка).

Эстетическая остеопатия предусматривает работу не только с костными тканями организма, но и с мышцами. Корректировка мускул бедер, ягодиц, живота и голени позволит восстановить упругость кожи, подправить талию, а также возродить красивые природные формы тела.

По мнению врачей, основным показателем здорового организма является хорошее кровообращение, нервная регуляция, а также отсутствие мускульных спазмов.

Что могут предложить медицинская косметология и эстетическая остеопатия?

Большое число остеопатических способов и приемов для корректировки этих патологий, помогут вернуть красоту лицу и телу. Помимо эстетического удовлетворения, остеопатия может дать здоровье позвоночному отделу и организму в целом, но и поможет освободиться от депрессии и стрессов.

Медицинская косметология также поможет решить проблемы с лицом и телом, но это будет временное явление. Врач-косметолог борется с плохим мышечным тонус с помощью массажей и миостимуляций, а увядающую кожу спасают мезотерапией, биоревитамизацией, комбинируя процедуры с различными аппаратными методиками, например, ультразвук, лазерные технологии, фотоомоложение или микротоки. Но проводя, эти действия обычный косметолог не устранит источники, которые приводят к старению и завяданию кожного покрова, а также к ослаблению мускульных тканей.

Противопоказания и безопасность

На вопрос «Безопасно ли остеопатия?», ответ однозначный «да». Посещать сеансы эстетической остеопатии могут как женщины, так и мужчины любого возраста. Техника проведения процедуры и длительность курса подбираются индивидуально, учитывая особенности тела и всего организма. Применяется мягкая пальпаторная коррекция.

К противопоказаниям можно отнести:

- острые или хронические заболевания;

- онкологию;

- ожоги;

- травмы;

- реабилитационный период.
